
 

Informationsvermittlung,  
Einordnen 

Interaktion 
Austausch 

Sportpraxis  
erleben 

Pause Reflexion 

 

Programm J+S-MF-Leiter Skitechnik 
208832 vom 20.1.26 Klosters Gotschna Grat 
 
Motto: Wertvoller Sport im J+S-Lager 

Modulorientierung: Gute J+S-Aktivitäten – sich als J+S-Leiterin und -Leiter engagieren, Bergsport verstehen,  

Bergsport unterrichten 

 

Dienstag, 20.1.2026 

Zeit 9:00 
Ort Gotschna Grat 
Bar 

 

Kursstart 
Ziele MF heute, Erwartungen, Organisatorisches 

Zeit9:15 bis 9:30 
Ort Parsenn 
Skigebiet 

 

Wert- und würdevoller Sport 
Ethik-Kompass 

Zeit 9:30-10:00 
Ort Skigebiet  

Einführung MF-Thema: Faszination Lager 
 

Zeit 10:00-12:00 
Ort Skigebiet 

 Persönliche Skitechnik 

Zeit 12:00-12:30 
Ort Restaurant 

 

Mittagspause und informeller Austausch 

Zeit 12:30-15:30 
Ort Skigebiet 

 

Viedeoanalyse, persönliche Skitechnik, sicheres Fahren im Gelände 
(Sicherheitsrelevant) 

Zeit 12:30-15:30 
Ort Skigebiet  

Neuigkeiten 
J+S-News Bergsport, neue J+S-Ausbildungsstruktur Bergsport ab 2026, J+S-
Unfallprävention bfu 

 

 

 Kurskader: Marco Benz 

 

 Teilnehmende: 6 Damen: xxx       / Herren: xxx / Total: 6 


