Programm J+S-MF-Leiter Skitechnik [,
208832 vom 20.1.26 Klosters Gotschna Grat -

Motto: Wertvoller Sport im J+S-Lager
Modulorientierung: Gute J+S-Aktivitaten — sich als J+S-Leiterin und -Leiter engagieren, Bergsport verstehen,
Bergsport unterrichten

Zeit 9:00 rS Kursstart
gngOtSCh”a Grat a8 Ziele MF heute, Erwartungen, Organisatorisches
éeit%ﬁ bis 9:30 ? Wert- und wiirdevoller Sport
rt Parsenn L) ik-
Skigebiet Ethik-Kompass
Zeit 9:30-10:00 (A Einfiihrung MF-Thema: Faszination Lager
Ort Skigebiet (=¥ Wl
Zeit 10:00-12:00 Personliche Skitechnik
Ort Skigebiet
Zeit 12:00-12:30 o Mittagspause und informeller Austausch
Ort Restaurant 2
Zeit 12:30-15:30 o & Viedeoanalyse, personliche Skitechnik, sicheres Fahren im Gelande
Ort Skigebiet &% | (Sicherheitsrelevant)
-
Zeit 12:30-15:30 08 ‘@ | Neuigkeiten
Ort Skigebiet #5188 | J+S-News Bergsport, neue J+S-Ausbildungsstruktur Bergsport ab 2026, J+S-
Unfallprévention bfu

Kurskader: Marco Benz

Teilnehmende: 6 Damen: xxx / Herren: xxx / Total: 6
15 Informationsvermittlung, & Interaktion °\E|I/ Sportpraxis 2 Pause Q Reflexion
=22 Einordnen @& Austausch erleben = &



